
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上田市
う え だ し

障
しょう

がい者
しゃ

芸術
げいじゅつ

・文化
ぶ ん か

講座
こ う ざ

 

 

R7年
ねん

9月
がつ

19日
にち

(金
きん

) 

8:30～17:00 

（集合
しゅうごう

：8:15） 

少し
す こ  

早い
は や  

山
やま

の秋
あき

旅行
りょこう

を一緒
いっしょ

に楽しみません
た の        

か？ 

今年
こ と し

話題
わ だ い

の野辺山
の べ や ま

宇宙
うちゅう

観測所
かんそくじょ

の見学
けんがく

や 

八ヶ岳
やつがたけ

チーズ工房
こうぼう

での昼 食
ちゅうしょく

をご用意
 よ う い

しています。 

午後
ご ご

はカゴメ野菜
や さ い

生活
せいかつ

ファームにて 

ファクトリーツアーを楽しみ
たの    

ましょう！ 

車椅子
くるまいす

ごと乗れる
の   

ようリフト付き
つ  

大型
おおがた

バスを用意
よ う い

し

ております！ 

対象者
たいしょうしゃ

   上田市
う え だ し

在住
ざいじゅう

もしくは在学
ざいがく

・在勤
ざいきん

の障
しょう

がいのある方
かた

とご家族
  か ぞ く

 

参加費
さ ん か ひ

    一人
ひ と り

 4000円
えん

 

定
てん

 員
いん

    先着
せんちゃく

１５～２０名
めい

  ※車
くるま

いす利用
り よ う

の参加者
さんかしゃ

様
さま

によって人数
にんずう

変動
へんどう

します 

申し込み
も う   こ   

期間
き か ん

   8月
がつ

12日
にち

（火
か

）～9月
がつ

5日
にち

(金
きん

) 

※問い合わせ先
と   あ   さ き

までお電話
  で ん わ

もしくは FAX・メールにてお申し込み
も う  こ  

ください。 

【お問合せ
 と い あ わ  

】上
じょう

小圏域
しょうけんいき

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

〒386-0012 上田市
う え だ し

中央
ちゅうおう

3丁目
ちょうめ

5番 1 号
ば ん  ご う

 

         上田市
う え だ し

ふれあい福祉
ふ く し

センター２階
かい

 

☎ 0268-28-5522 ・ FAX 0268-28-5520 

Mail siensent@po7.ueda.ne.jp 

 

 

 

当日
とうじつ

は 

こちらの 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

に 

集合
しゅうごう

です！ 

主催：上田市障がい者芸術・文化講座実行委員会 協力；㈱農協観光・長電バス㈱ 



 
 

 

 

 

お 名 前
（ふりがな）

 

（          ） 生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 

※保険
ほけん

加入
かにゅう

のため 

 

 

S・H・R   年  月   日 

住所
じゅうしょ

 〒  

 

電話番号
でんわばんごう

            －           － 

障
しょう

がい種別
しゅべつ

 
※障害

しょうがい

手帳
てちょう

、車
くるま

いすの有無
う む

、

お手伝い
 て つ だ  

が必要
ひつよう

なことなど 

 

付き添い
つ  そ  

 お 名 前
（ふりがな）

 

※いる方
かた

のみ 

(           )  

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 

 

S・H・R   年  月   日 

 

住所
じゅうしょ

 

※
こめ

異なる
こ と   

場合
ば あ い

のみ記載
き さ い

 

〒 
電話番号
でんわばんごう

 
 

    ―     ― 

 

 

８：１５ 上田市
う え だ し

ふれあい福祉
ふ く し

センター集合
しゅうごう

・受付
うけつけ

 

８：３０ 出発
しゅっぱつ

 

１０：００ 野辺山
の べ や ま

宇宙
うちゅう

電波
で ん ぱ

観測所
かんそくじょ

 到着
とうちゃく

 

   自由
じ ゆ う

散策
さんさく

 ※映画名
えいがめい

探偵
たんてい

コナンの舞台
ぶ た い

でもあります。

コナン君
くん

の気持ち
き も  

になって散策
さんさく

はいか

がでしょうか。 

１０：４５ 出発
しゅっぱつ

 

１１：２０ 八ヶ岳
や つ が た け

チーズケーキ工房
こうぼう

 到着
とうちゃく

 

   ご昼 食
ちゅうしょく

 ※ほうとう鍋
なべ

をご用意
よ う い

しております 

１２：２０ 出発
しゅっぱつ

 

１２：４５ カゴメ野菜
や さ い

生活
せいかつ

ファーム冨士
ふ じ

見
み

 到着
とうちゃく

 

１３：００ ファクトリーツアー 

（「野菜
や さ い

生活
せいかつ

１００」の工場
こうじょう

見学
けんがく

） 

※AR の映像
えいぞう

技術
ぎじゅつ

や楽しい
た の   

展示
て ん じ

でご紹介
  しょうかい

！ 

お土産
 み や げ

もあります。 

１４：３０ 出発
しゅっぱつ

 

１７：００ 上田市
う え だ し

ふれあい福祉
ふ く し

センター 到着
とうちゃく

 

・障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

※お持ち
 も  

の方
かた

のみ 

・参加費
さ ん か ひ

(4000円
えん

) 

・飲み物
の   もの

 ・マスク 

・防寒
ぼうかん

具
ぐ

 ・雨具
あ ま ぐ

 

※天候
てんこう

によってご用意
よ う い

ください 

持ち物
も  も の

 

・かぜ症 状
しょうじょう

・体温
たいおん

が 37.5℃以上
いじょう

あ

る方
かた

はお断り
 ことわ  

させていただく場合
ば あ い

が

あります。 

 

・当日
とうじつ

車椅子
くるまいす

をご利用
り よ う

希望
き ぼ う

の方
かた

は

申し込み
も う  こ  

時
じ

にお知ら
 し  

せください。 

お知らせ
 し   

・お願い
 ね が  

 

スケジュール 

☆彡お申し込み書
もう   こ   しょ

 
※8月

がつ

12日
にち

㈫
か

～9月
がつ

5日
にち

㈮
きん

までに下記
か き

まで電話
で ん わ

または FAX・メールで申し込み
も う  こ   

ください。 

【お申込み先
もうしこ  さき

】上
じょう

小圏域
しょうけんいき

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

〒386-0012 上田市
う え だ し

中央
ちゅうおう

3丁目
ちょうめ

5番 1 号
ば ん  ご う

 上田市
う え だ し

ふれあい福祉
ふ く し

センター２階
かい

 

☎ 0268-28-5522  ・  FAX 0268-28-5520        担当：金井 

Mail siensent@po7.ueda.ne.jp 

 


