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2024年 5月 27日 

令和６年度 

運営委員会 年度計画 

テーマ 

1 

2 

3 

4 

5 

上小圏域障がい者自立支援協議会・本会運営及び各委員会の運営 

第 7期障害福祉計画/第 3期障害児福祉計画の進捗管理 

強度行動障害支援体制の整備に向けた検討システムの構築 

各委員会・専門部会からの課題検討の整理と検討 

長野県自立支援協議会との連動 

日中支援型グループホームの評価の実施 

上小圏域第 7期障害福祉計画重点施策の該当項目 

 

■ 

 

■ 

 

■ 

 

■ 

地域生活支援拠点の強化に向けて、拠点機能を担う事業者登録の推進と地域定着支援

台帳整備の更なる推進を図ります。 

精神障がい者にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向け、多職種連携会議に係

る協議の場の設置を推進します。 

強度行動障がいを有する障がい児者のニーズ実態を把握し、支援体制の強化に向けた

協議を進めます。 

医療的ケア児等の児童発達支援事業や放課後等デイサービスの更なる基盤整備を図

ります。 
 

■活動予定 

4月  5月  6月  7月  8月  9月  10月  11月  12月  1月  2月  3月 

委員会  
委員会 
協議会 

   委員会    委員会  
委員会 
協議会 

   委員会    委員会  
委員会 
協議会 

 

■活動内容 

開催月 活動概要 

第 1回 

4月 19日 

1. 令和 6年度 運営委員会事業計画 

2. 令和 6年度 協議会組織体制の検討 

場所：上田市ふれあい福祉センター市民ホール 

第 2回 

5月 14日 

1.第 51回 上小圏域障がい者自立支援協議会 本会内容の検討 

     場所：上田市ふれあい福祉センター市民ホール 

5月 27日 
1.第 51回 上小圏域障がい者自立支援協議会 本会      

場所：上田合同庁舎 南棟 

第 3回 

7月 19日 

1.第 51回 上小圏域障がい者自立支援協議会 本会の振り返り 

場所：上田市ふれあい福祉センター市民ホール 

第 4回 

9月 27日 

1.第 52回 本会の運営について 

ア）各委員会・専門部会からの課題確認    

場所：上田市ふれあい福祉センター市民ホール 

10月 
1.第 52回 上小圏域障がい者自立支援協議会 本会             

場所：未定 

第 5回 

12月 18日 

長野県への中間報告内容について/重点施策等の最終報告に向けて 

第 52回本会の振り返り               

場所：上田市ふれあい福祉センター市民ホール 



第 6回 

2月 21日 

第 53回 本会の運営について 

令和 6年度 運営委員会の振り返りと次年度に向けて 

場所：上田市ふれあい福祉センター市民ホール 

3月 
第 53回 上小圏域障がい者自立支援協議会 本会      

場所：未定 

 

 

■参加機関 

行政機関 

上田市障がい者支援課 係長 2名 

上田市丸子地域自治センター市民サービス課 係長 

上田市真田地域自治センター市民サービス課 係長 

東御市福祉課 係長 

東御市こども家庭支援課 係長 

長和町町民福祉課 係長 

青木村住民福祉課 係長 

委員長 長野県上田保健福祉事務所 福祉課係長 

事務局 上小圏域基幹相談支援センター  

 



2024年 5月 27日 

令和６年度 

緊急ショートステイ運営委員会 年度計画 

（地域生活支援拠点登録事業所連絡会同日開催） 
 

テーマ 

1 

2 

3 

緊急ショートステイ運営員会の開催による事業評価と検討及び本会実績報告 

上小圏域の地域生活支援拠点に関する事業内容の周知と情報提供 

上小地域施設連絡協議会を通じて、地域生活支援拠点への 5つの機能の登録の推進 

上小圏域第 7期障害福祉計画重点施策の該当項目 

 
■ 地域生活支援拠点の強化に向けて、拠点機能を担う事業者登録の推進と地域定着支援

台帳整備の更なる推進を図ります。 

■活動予定 

4月  5月  6月  7 月  8月  9月  10月  11月  12月  1月  2月  3月 

  委員会          
委員会 
上旬 

         委員会 

 

■活動内容 

開催月 活動概要 

第 1 回 

5月 13 日 

1. 第 1部 令和 6年度委員会事業計画について 

ア）令和 6年度の緊急ショートステイ事業推進について 

 イ）令和 5年度実績報告並びに委託事業所課題の共有 

2. 第 2部 上小圏域地域生活拠点登録事業所連絡会（ハイブリッド開催） 

 ア）報酬改定を受けての加算届等、拠点登録の推進説明 

 場所：上田市ふれあい福祉センター 

第 2 回 

10月上旬 

1. 上半期緊急ショートステイ運営委員会中間報告 

ア）上半期の緊急ショート実績の検証と課題検討 

場所：上田市ふれあい福祉センター 

第 3 回 

3月上旬 

1. 第 1部 令和 6年 2月までの緊急ショートステイ運営委員会中間報告 

ア）2月までの実績の検証と課題検討 

2. 第 2部 上小圏域地域生活拠点登録事業所連絡会 

ア）地域課題の検討並びに次年度に向けた拠点登録の推進説明 

適時 1. 事務局会議（運営委員会内検討）地域生活支援拠点に伴う課題の検討 

適時 1. 地域生活支援拠点コーディネーターの圏域課題の検討会 

 

■参加機関 

福祉事業所 

拠点委託法人の代表者（理事長・施設長・事業所責任者など） 

自立生活援助事業所管理者・サービス管理責任者 

地域生活支援拠点登録事業所の管理者・責任者 

機能強化型相談支援事業所 管理者・相談支援専門員（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ事業所） 

行政機関 
東御市福祉課係長、長和町町民福祉課係長、 

青木村住民福祉課係長、長野県上田保健福祉事務所福祉課係長 

委員長 上田市障がい者支援課 係長 

事務局 上小圏域基幹相談支援センター  
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指
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③
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④
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⑤
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福
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指
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指
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④
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⑤
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福
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①
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ス
数

 

左
記
で
、
体
験
利
用
と
し
て
 

受
け
入
れ
た
内
容
 

貴
法

人
の

相
談

支
援

専

門
員

に
よ

る
、

緊
急

受

入
調

整
に

よ
り

、
短

期

入
所

利
用

を
受

け
入

れ

た
ケ

ー
ス

数
 

と
も

い
き
ラ
イ
フ
 

住
吉
 

2 
上

記
の
う
ち
輪
番
月
 

（
2）

 

・
自
宅
で
は
看
る
事
が
出
来
ず
、
緊
急
シ
ョ
ー

ト
と
し
て
利
用
さ
れ
た
 

0 
3 

・
短
期
入
所
の
宿
泊
体
験
 

・
入
所
を
控
え
た
方
の
宿
泊
体
験
 

0
 

第
三

上
田
 

ひ
も

ろ
木
園
 

5 
上

記
の
う
ち
輪
番
月
 

（
2）

 

・
二
人
暮
ら
し
の
母
親
の
入
院
・
療
養
の
為
 

・
ご
家
族
の
入
院
と
健
康
管
理
の
為
 

0 
5 

・
ご
高
齢
な
母
親
の
休
養
・
将
来
入
所
を
希
望
 

・
将
来
入
所
を
希
望
さ
れ
て
、
体
験
及
び
ご
高

齢
な
母
親
の
休
息
の
為
、
週

1
回
の
定
期
利
用
 

4
 

ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
 

か
り

が
ね
 

25
 

上
記
の
う
ち
輪
番
月
 

（
7）

 

・
家
族
の
入
院
・
体
調
不
良
・
急
用
・
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
・
休
息
 

・
地
震
へ
の
不
安
（

1
人
暮
ら
し
）
 

・
ケ
ガ
等
で
退
院
後
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

の
生
活
が
困
難
な
た
め
、
一
時
的
な
受
入
れ
 

・
退
院
後
、
家
庭
で
の
生
活
が
難
し
い
た
め

  

0 
2 

・
入
所
を
見
込
ん
で
の
体
験
利
用
 

・
母
親
の
高
齢
に
よ
り
入
所
を
想
定
し
、
週
１

回
受
け
入
れ
 

・
定
期
的
に
利
用
す
る
事
を
想
定
し
て
体
験
 

・
家
族
の
結
婚
式
へ
の
出
席
が
決
ま
っ
て
お

り
、
そ
れ
に
向
け
た
体
験
的
な
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
 

9
 

し
い

の
み
療
護
園
 

上
田

し
い
の
み
園
 

1 
上

記
の
う
ち
輪
番
月
 

（
0）

 
 

 
1 

0 
 
 

0
 

山
の

子
学
園
 

共
同
村
 

5 
上

記
の
う
ち
輪
番
月
 

（
3）

 

・
車
椅
子
使
用
者
で
身
辺
介
助
が
必
要
（
母

の
手
術
入
院
で
自
宅
に
い
ら
れ
な
い
）
 

・
家
族
の
入
院
に
伴
い
、
母
が
夜
間
付
き
添

い
に
な
る
事
か
ら
、
自
宅
で
共
に
生
活
し
て

い
る
娘
を
緊
急
シ
ョ
ー
ト
 

0 
3 

・
車
椅
子
使
用
者
で
身
辺
介
助
が
必
要
（
母
の

手
術
入
院
で
自
宅
に
い
ら
れ
な
い
）
 

1
 

上
田

悠
生
寮
 

2 
上

記
の
う
ち
輪
番
月
 

（
1）

 

・
ご
家
族

(お
母
様
)の

入
院
、
手
術
で
独
り

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
の
受
け
入
れ
 

0 
5 

・
入
所
利
用
を
見
据
え
て
の
体
験
利
用

(女
性
) 

・
入
所
利
用
を
見
据
え
て
の
体
験
利
用

(男
性
) 

0
 

 
 

39
 

 
 

0 
18
 

 
 

1
4 

事
業
所
か
ら
 

事
業
の
特

性
上

、
緊

急
的
な

受
け

入
れ

が
前

提
と
な
る
こ
と
は
止
む
を
得
な
い
と
思
い
ま
す
。
 

受
け
入
れ

側
の

心
理

的
な
負

担
は

あ
り

ま
す

が
、
緊
急
時
の
連
絡
先
等
が
は
っ
き
り
し
て
い
れ
ば
、
負
担
軽
減
に

も
つ

な
が

る
か
と
思

い
ま

す
。
 

 



 



2024年 5月 27日 

令和６年度 

障がい児者地域包括ケアシステム検討委員会 年度計画 

テーマ 

1 

2 

3 

4 

5 

市町村包括エリア毎の連携強化に向け、全体会の開催（年 2回） 

包括支援センター毎の障がい児者の相談支援・市町村との個別ケース会議開催 

地域住民との連携するための取り組みの模索 

65歳移行期障がい者の説明の推進（60歳～65歳以降リストの作成） 

居宅介護事業所の実態調査やケアマネジャーとの連携の体制整備の検討 

上小圏域第 7期障害福祉計画重点施策の該当項目 

 
■ 精神障がい者にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向け、多職種連携会議に係る協

議の場の設置を推進します。 
 

■活動予定 ※上田市全体会 

4月  5月  6月  7月  8月  9月  10月  11月  12月  1月  2月  3月 

事務局
会議 

 委員会  
包括
訪問 

 
包括
訪問 

             委員会   

 

■活動内容 

開催月 活動概要 

上田市 

第 1回 

5月 1日 

1. 令和 6年度事業計画案の検討 

ア）地域包括エリア担当者の選任 

イ）第 1回全体会の開催内容の検討 

 場所：上田市役所 

上田市 

第 2回 

2月予定 

1. 第 1回上田市障がい児者地域包括ケアシステム検討委員会（全体会議）  

ア）令和 6年度委員会計画 

イ）令和 5年度の事業報告 

ウ）障害福祉制度改正（報酬改定）に伴う情報提供 

2. 地域包括エリア毎のネットワーク会議並びに各包括支援センター訪問調整 

場所：上田市役所 

東御市 

連絡会 

連携会議 

1. 東御市障がい児者地域包括ケアシステム検討委員会（全体会議） 

ア）民間介護・福祉事業所連絡会【定例会】【研修会】 

イ）多職種連携会議（医師・看護師・ケアマネ・リハ専門職・薬剤師・介護職）【定例会】 

             場所：東御市役所 

長和町 

毎月開催 

1. 長和町障がい児者地域包括ケアシステム検討委員会（全体会議） 

ア）毎月開催【第一月曜日 ９；３０～ 】※協議会事務局参加 5月 2月 

場所：長和町役場 

青木村 

検討会 

1. 青木村障がい児者地域包括ケアシステム検討委員会（全体会議） 

ア）65歳移行者リストの共有及び課題検討 

場所：青木村役場 
 

  



■参加機関 

福祉事業所 
相談支援専門員 

福祉関係事業所（地域生活支援拠点登録事業所など） 

医療機関 医療機関 医師 精神科病院ソーシャルワーカー 看護師など 

精神障害者 当事者団体  

居宅介護事業所 管理者または介護支援専門員 

地域包括 

支援センター 
主任介護支援専門員または社会福祉士 

行政機関 

上田保健福祉事務所福祉課 

市町村障害福祉係長及び推進担当者 

市町村健康推進課保健師 

（適時参加依頼） 社会福祉協議会、市町村児童分野 

委員長 各市町村福祉係長 

事務局 上小圏域基幹相談支援センター  

 

  



2024年 5月 27日 

令和６年度 

上田市精神障がいにも対応した 

地域包括ケアシステムに係る協議会年間活動計画 
 

テーマ 
メンタルヘルスや精神障がいに関する地域課題の積み上げのため、事例検討を行うとと

もに、にも包括推進について必要な協議を行う 

 

■活動予定 

4月  5月  6月  7月  8月  9月  10月  11月  12月  1月  2月  3月 

          協議会  協議会        協議会  協議会 

 

■活動内容 

開催月 活動概要 

9月予定 事例検討会検討会 

上田市健康推進課より事例提供        場所：千曲荘病院 

10月 3日 １．第 1回 にも包括協議会 

ア）要綱の確認および取り扱い等、にも包括の推進について。 

イ）9月に行われた事例検討の振り返りと地域課題の共有。場所：千曲荘病院 

2月予定 事例検討会 

上田市社会福祉協議会より事例提供           場所：千曲荘病院 

3月予定 ２．第 2回 にも包括協議会 

ア）2月に行われた事例検討の振り返りと地域課題の共有。 

イ）今年度のまとめと次年度の取り組みについて。 

場所：千曲荘病院 

 

■参加機関 

会長 千曲荘病院 院長 

事務局 千曲荘病院 

保健福祉事務所 上田保健所 

上田市 
福祉部：福祉課長 障害者支援課 高齢者介護課 

子ども未来部：健康推進課 子育て子育ち支援課 

当事者団体 上小やまびこ会 その他必要な機関・関係担当者 

上小圏域基幹 

相談支援センター 
所長 地域生活移行部会事務局 

 



 



2024年 5月 27日 

令和６年度 

強度行動障害支援体制検討委員会 年度計画 

テーマ 

1 

2 

3 

4 

第 7期障害福祉計画/第 3期障害児福祉計画の進捗管理 

上小圏域の強度行動障害児者実態調査の集約 

強度行動障害児者のニーズ把握 

強度行動障害児者の支援体制整備に向けた検討 

上小圏域第 7期障害福祉計画重点施策の該当項目 

 
■ 強度行動障がいを有する障がい児者のニーズ実態を把握し、支援体制の強化に向けた 

協議を進めます。 
 

■活動予定 ※上田市全体会 

4月  5月  6月  7月  8月  9月  10月  11月  12月  1月  2月  3月 

事務局
会議 

 委員会    委員会    委員会      委員会    委員会   

 

■活動内容 

開催月 活動概要 

上田市 

5月 1日 

1. 委員会の立ち上げ準備検討（事業計画・検討委員の選定・実態調査方法と様式）  

場所：上田市役所 

第 2回 

5月 14日 

1. 上小圏域の実態調査方法の検討   

 ア）※運営委員会内での事業計画案の検討 

場所：上田市ふれあい福祉センター 

第 3回 

施設連協

日程 

1. 上小圏域の実態調査と支援課題のヒアリングに向けての依頼 

 ア）※上小地域施設連絡協議会 代表者会議での議題提出 

場所：未定 

第 4回 

7月 19日 

1. 強度行動障害児者支援の事例検討会 

場所：上田市ふれあい福祉センター 

第 5回 

9月予定 

1. 第 52回 上小圏域障がい者自立支援協議会への報告整理 

上小圏域の実態調査の集計 

場所：上田市ふれあい福祉センター 

第 6回 

12月予定 

1. 重点施策等のニーズ把握（ヒアリング調査）の共有 

              

場所：上田市ふれあい福祉センター 

第 7回 

2月予定 

1. 重点施策等の本年度最終報告に向けて（ニーズ集計） 

場所：上田市ふれあい福祉センター 

適時 1. 運営員会内での情報共有と検討 

日程未定 
1. 上小地域施設連絡協議会代表者会議等の開催に合わせて情報提供・情報共有 

2.支援事業所アンケート並びにヒアリング（下半期予定） 

 

  



■参加機関 

行政機関 

上田市障がい者支援課 係長  担当者 

上田市丸子地域自治センター市民サービス課 担当職員 

上田市真田地域自治センター市民サービス課 担当職員 

上田市武石地域自治センター市民サービス課 担当者 

東御市福祉課 担当職員 

東御市こども家庭支援課 担当職員 

長和町町民福祉課 担当職員 

青木村住民福祉課 担当職員 

協力委員 

上小圏域内施設（強度行動障害支援施設関係者） 

 入所施設・生活介護施設・重度障害者包括支援事業所・行動援護事業所 

居宅介護事業所・共同生活援助（日中支援型事業所など） 

 移動支援事業所 

 上小圏域強度行動障害専門チームなど 

委員長 長野県上田保健福祉事務所 福祉課 係長 

事務局 上小圏域基幹相談支援センター 所長 地域生活支援拠点コーディネーター 

 

 



2024年 5月 27日 

令和６年度 

 権利擁護委員会(虐待・権利) 年度計画 

テーマ 

1 

 

2 

3 

「障がい者虐待の防止、障がい者の養護者に対する支援に関する法律（障がい者虐待

防止法）」圏域内研修の企画・運営 

上小圏域内虐待案件の検証の実施 

事業所内虐待防止研修の推進 

地域共生社会作りを目指して 

 
■ 

■ 

障害者虐待防止法及び障害者差別解消法の周知 

インクルージョンの推進 
 

■活動予定 

4月  5月  6月  7月  8月  9月  10月  11月  12月  1月  2月  3月 

  委員会  研修      委員会        委員会  委員会   

 

■活動内容 

月 活動概要 

第 1回 

5月 14日 

1.年度計画の確認 

2.圏域内障がい者虐待防止センター等虐待防止・権利擁護合同研修について 

 場所：上田市ふれあい福祉センター2階 市民ホール 

研修 

6月 25日 

  28日 

（予定） 

圏域内障がい者虐待防止センター等虐待防止・権利擁護合同研修 

 【参加者】市町村虐待防止センター職員、上田保健福祉事務所福祉課担当職員、 

  上小圏域成年後見センター担当職員、就業・生活支援センター職員、基幹相談 

支援センター職員 

【時間】25日（13：30～15：30）、28日（15：30～17：30） 

 【講義】※動画配信により事前視聴 

 【演習】事例を通してグループワーク 

場所：調整中 

第 2回 

9月 27日 

（予定） 

1. 圏域内障がい者虐待防止センター等虐待防止・権利擁護合同研修の振り返り 

2. 事業所内虐待防止研修の推進について 

3. 圏域内虐待案件の検証実施について 

場所：上田市ふれあい福祉センター2階 市民ホール 

第 3回 

1月 日 

上小圏域内虐待案件の検証実施 

場所：未定 

第 4回 

2月 21日 

1. 圏域内虐待案件の検証振り返り 

2. 次年度に向けての意見交換 

場所：上田市ふれあい福祉センター2階 市民ホール 

 

  



■参加機関 

行政機関 

上田市障がい者虐待防止センター本庁・真田・丸子・武石 

（上田市真田市民サービス課 係長） 

（上田市障がい者支援課 係長） 

（上田市丸子市民サービス課 係長） 

（上田市武石市民サービス課 係長） 

東御市障がい者虐待防止センター（東御市福祉課 福祉係長） 

長和町障がい者虐待防止センター（長和町町民福祉課 福祉係長） 

青木村障害者虐待防止センター（青木村住民福祉課 福祉係長） 

上田保健福祉事務所福祉課福祉係長 

福祉関係機関 上小圏域成年後見センター 

委員長 真田地域自治センター市民サービス課 係長 

事務局 上小圏域基幹相談支援センター  

 

 



2024年 5月 27日 

令和６年度 

 権利擁護委員会(差別解消) 年度計画 

テーマ 
1 

2 

M MOSH!(モッシュ)企画・運営 

関係機関・団体の差別解消についての普及・啓発活動への協力 

地域共生社会作りを目指して 

 
■

■ 

障害者虐待防止法及び障害者差別解消法の周知 

インクルージョンの推進 
 

■活動予定 

4月  5月  6月  7月  8月  9月  10月  11月  12月  1月  2月  3月 

  委員会    準備    委員会    MOSH！      委員会   

 

■活動内容 

月 活動概要 

第 1回 

5月 14日 

年度計画の確認 
 場所：上田ふれあい福祉センター２F 市民ホール 

6月～8月 

・実施校の選定 

・プログラム作成 

場所：上田ふれあい福祉センター２F 市民ホール 

第 2回 
9月 27日 
（予定） 

MOSH!実施について進捗確認 

  

場所：上田ふれあい福祉センター２F 市民ホール 

MOSH! 

11月 

（仮）『みんなが過ごしやすい学校を考える』 

場所：未定  

12月 
MOSH! 振り返り  

場所：上田ふれあい福祉センター２F 市民ホール 

第 3回 

2月 21日 

次年度に向けて意見交換 

場所：上田ふれあい福祉センター２F 市民ホール 

◇ 年間通して必要な差別解消についての普及・啓発は随時実施していく 

■参加機関 

行政機関 

上田市障がい者虐待防止センター本庁・真田・丸子・武石 
（上田市真田市民サービス課 係長） 
（上田市障がい者支援課 係長） 
（上田市丸子市民サービス課 係長） 
（上田市武石市民サービス課 係長） 
東御市障がい者虐待防止センター（東御市福祉課 福祉係長） 
長和町障がい者虐待防止センター（長和町町民福祉課 福祉係長） 
青木村障害者虐待防止センター（青木村住民福祉課 福祉係長） 

上田保健福祉事務所福祉課福祉係長 

福祉関係機関 上小圏域成年後見センター 

委員長 真田地域自治センター市民サービス課 係長 

事務局 上小圏域基幹相談支援センター  
 



 

 



2024年 5月 27日 

令和６年度 

就労支援専門部会 年度計画(案) 

テーマ 

1 

 

 

2 

 

 

3 

就職困難性を抱える方の就職及び定着促進【就労支援者研修】 

就労支援員の支援力アップと地域内の交流を深める為、支援機関向けの研修会を年２

回開催する。 

職場の理解促進【中小企業雇用管理担当者研修】 

障がい者の正しい理解や受入れに対して必要な知識や対応スキルを身につけるための

研修を開催する。 

「障がい者雇用に関する事業所アンケート(令和３年度実施)」に基づき、企業等を訪問

し好事例の収集を行い、情報還元をする。 

上小圏域第 7期障害福祉計画重点施策の該当項目 

 
■ 一般就労への定着支援体制の強化及び就労アセスメントを含む就労選択支援事業に係

る協議の場を設置し、 基盤整備の推進を図ります 

■活動予定 

4月  5月  6月  7月  8月  9月  10月  11月  12月  1月  2月  3月 

    部会            部会    部会   

      
企業 
研修 

 
支援者
研修 

   
企業 
研修 

   
支援者
研修 

      

        ワ    ワ      ワ     

ワ：就労選択支援ワーキング 

■活動内容 
 
【就労支援部会】 

開催月 活動概要 

第 1回 

6月 7日 

1. 令和 5年度活動報告 

2. 令和 6年度活動計画について 

3. ハローワーク上田管内の雇用情勢について 

4. 各支援機関より事業内容の説明及び報告 他             

場所：上田市ふれあい福祉センター2階大会議室 

第 2回 

12月 

1. 令和 6年度中間報告 

2. 就労支援者研修② 

場所：未定 

第 3回 

2月 

令和 6年度活動報告 

ハローワーク上田管内の雇用状況について 

各事業所より状況報告 

                  場所：未定 

 

【就労支援者研修】 

開催月 活動概要 

8月予定 
第 1回就労支援者研修 

場所：未定 

12月予定 
第 2回就労支援者研修 

場所：未定 

 



 
【中小企業雇用管理担当者研修】 

開催月 活動概要 

7月 22日 
第 1回障がい者雇用管理担当者研修会  

場所：上田市ふれあい福祉センター2階大会議室 

10月予定 
第 2回障がい者雇用管理担当者研修会  

場所：未定 

 

■参加機関 

福祉・就労

支援機関 

若者サポートステーション、上田市生活就労支援センター、 

東御市生活就労支援センター、就労定着支援事業所、就労移行支援事業所、就労継続支

援Ａ型事業所、就労継続支援Ｂ型事業所 

医療機関 千曲荘病院 鹿教湯病院 三才山病院 

教育機関 長野県上田養護学校、長野県佐久技術専門校、長野大学 

行政機関 

長野県上田保健福祉事務所福祉課、長野県上田地域振興局、長野県長野地域振興局、 

上田市福祉部障がい者支援課、上田市丸子地域自治センター市民サービス課、 

上田市真田自治センター市民サービス課、上田市武石地域自治センター市民サービス課、

上田市商工観光部地域雇用推進課、東御市福祉部福祉課、長和町町民福祉課、 

青木村住民福祉課 

部会長 

副部会長 

東御市健康福祉部福祉課福祉援護係 係長 

上田公共職業安定所 就職促進指導官 

事務局 上小圏域障害者就業・生活支援センターSHAKE 

 



2024年 5月 27日 

令和６年度 

療育・発達専門部会 年度計画 

テーマ 

1障がい児(者)の支援体制分析・点検 

2療育・発達障がい支援に関する圏域課題の検討（実践事例検討） 

3発達障がいに関する支援スキルの向上を図る  

上小圏域第 7期障害福祉計画重点施策の該当項目 

 

■障がい児の地域社会への参加・包容を推進するため、圏域内児童発達支援センターと

協議の場での検討を行います。 

■強度行動障がいを有する障がい児者のニーズ実態を把握し、支援体制の強化に向けた

協議を進めます。 

■協議会の各専門部会等における個別事例の検討を積み重ね、地域の課題を共有し福祉

サービス基盤整備を推進します。 

■活動予定 

4月  5月  6月  7月  8月  9月  10月  11月  12月  1月  2月  3月 

  部会      研修    部会    部会    部会   

  強專    研修    研修    強專        強專   

                           強專：強度行動障がい支援専門チーム会議 

■活動内容 

開催月 活動概要 

第 1回 

5月 8日 

令和 6年度 活動計画について 

                 場所：上田ふれあい福祉センター２F 市民ホール 

研修会 

8月 1日 

研修会 

（仮）「地域の切れ目のない発達障がい支援について」 

    講師：本田 秀夫 氏（長野県発達障がい情報・支援センター 所長） 

場所：ひとまちげんき・健康プラザうえだ 多目的ホール 

第 2回 

10月 日 

障がい児(者)の支援体制分析・点検のまとめ 

場所：未定 

第 3回 

12月 日 

療育・発達障がい支援に関する課題の検討（実践事例検討） 

場所：未定 

第 4回 

2月 日 

令和 6年度 活動報告・振返り 

場所：上田ふれあい福祉センター２F 市民ホール 

 

【強度行動障がい支援専門チーム会議】 

開催月 活動概要 

第 1回 

5月 14日 

令和 6年度 活動計画について 

                 場所：上田ふれあい福祉センター２F 市民ホール 

7月 12日 

研修会 

（仮）「子どもの行動の見立て方」 

場所：未定 



9月 18日 

研修会 

（仮）「行動障がい支援の基本」 

場所：未定 

第 2回 

11月 19日 

実践事例検討 

場所：上田ふれあい福祉センター 

第 3回 

2月 5日 

令和 6年度 活動報告・振返り 

    場所：上田ふれあい福祉センター 

 

 

■参加機関 

行政機関 

青木村住民福祉課 係長 

上田市発達相談センター 係長 

上田市障がい者支援課 担当者 

上田市真田地域自治センター 市民サービス課 担当者 

上田市丸子地域自治センター 市民サービス課 担当者 

上田市武石地域自治センター 市民サービス課 担当者 

東御市健康福祉部子ども支援課 係長 

東御市子どもサポートセンター 担当者 

長和町町民福祉課 係長 

福祉事業所 
社会福祉法人カルディア会 上田いずみ園 

社会福祉法人上田明照会 蓮の音こども園 

部会長 

副部会長 

青木村住民福祉課 係長 

東御市健康福祉部子ども支援課 係長 

事務局 上小圏域基幹相談支援センター  

 

■参加機関(強度行動障がい支援専門チーム) 

福祉事業所 

NPO法人たんと 。 たんときっず あおき 

NPO法人シャイン 

社会福祉法人かりがね福祉会 ミライエ 

社会福祉法人りんどう信濃会 上田悠生寮 

社会福祉法人樅ノ木福祉会 山の子学園共同村 

社会福祉法人上田明照会 ともいきライフ住吉 

部会長 青木村住民福祉課 係長 

事務局 上小圏域基幹相談支援センター  

 



2024年 5月 27日 
令和６年度 

地域生活移行専門部会 年度計画(案) 

テーマ 

1地域生活支援体制整備に関する取り組み（実践事例検討） 

2精神障がい者ピアサポートに関する取り組み（ピアサポートのスキルアップ） 

3居住確保に関する取り組み（多職種連携の推進） 

上小圏域第 7期障害福祉計画重点施策の該当項目 

 
■地域移行支援体制の強化に向けて、ピアサポーターの活動や医療機関との連携を図り

ます。 
 

■活動予定 

4月  5月  6月  7月  8月  9月  10月  11月  12月  1月  2月  3月 

  ピア  部会  事例  ピア  部会  ピア  居住  事例  ピア  部会   

ピア…ピアの集い（勉強会は今後調整） 事例…事例検討  居住…居住確保 

■活動内容 

月 活動概要 

５月 20日 

第 1回上小ピアサポートの会こもれびの集い 

参加者）受講者、関係者、事務局 

内容）近況報告、今年度の活動について など 

場所：上田合同庁舎 6階講堂 

第 1回 

６月 10日 

今年度の計画について 

1. 地域生活支援体制整備に関する取り組み 

2. 精神障がい者ピアサポートに関する取り組み 

3. 居住確保に関する取り組み 

 場所：上田合同庁舎南棟 

7月 
事例検討 

場所：未定 

8月 
ピアの集い 

場所：未定 

第 2回 

９月 

１．地域生活支援体制整備に関する取り組み（振り返り） 

２．精神障がい者ピアサポートに関する取り組み（報告） 

３．居住確保に関する取り組み（勉強会に向けて） 

場所：未定 

10月 
ピアの集い 

場所：未定 

11月 
居住関係者との勉強会 

場所：未定 

12月 
事例検討 

場所：未定 

1月 
ピアの集い 

場所：未定 

第 3回 

２月 

活動報告および今年度の振り返り 

１．地域生活支援体制整備に関する取り組み 

２．精神障がい者ピアサポートに関する取り組み 

３．居住確保に関する取り組み 

場所：未定 



■参加機関 

福祉事業所 
相談支援事業所相談支援専門員（指定特定相談支援事業所、指定一般相談支援事業所） 

福祉サービス事業所職員 

医療機関 精神科病院精神保健福祉士、退院後生活環境相談員 

当事者団体 精神障がい者家族会 

行政機関 

上小圏域内 

市町村（保健）福祉関係課担当者 

上田保健福祉事務所福祉課担当者、健康づくり支援課担当者 

その他・テ

ーマに応じ

ての参加者 

長野県宅地建物取引業協会、県および市町村公営住宅住宅課、全日本不動産協会、 

上小地区障がい者施設連絡協議会、上田市生活就労支援センター、 

上小ピアサポートの会こもれび など 

委員長 長和町町民福祉課 係長 

事務局 
長野県上田保健福祉事務所健康づくり支援課 

上小圏域基幹相談支援センター  

 


